
En Thérap’Art
L'Art-Thérapie au service 
de la Neuroatypie

Il y a tout un monde En Thérap’Art
Là où nos mots se jouent de nos maux

Où nos émotions en font tout une histoire
Embellies par la force de notre pinceau…
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Avant de devenir un art-thérapeute certifié 
(école Schème à Lyon), j'ai découvert par
l'expérience de vie que l'art était un remède
efficace pour comprendre et gérer son propre
monde intérieur.

Aujourd'hui, j'accompagne ceux qui, comme moi,
ont parfois l'impression de vivre dans un monde
qui ne parle pas leur langue. 

Que vous soyez concerné par la Neuroatypie
(TDAH, TSA, DYS) ou simplement en quête d'une
reconnexion à soi-même, j‘aide les individus à
déposer le masque social épuisant pour laisser
place à une authenticité.

Mon Histoire

Un point essentiel de ma pratique : ici, on ne juge
pas le beau. Contrairement à un cours d'art
classique, le résultat visuel n’a peu d'importance.
Ce qui compte, c'est le processus créatif.

L'observation du non-dit : Mon rôle est d'être
l'observateur des silences, des gestes et des
rythmes. C'est dans ce langage non-verbal que
se cachent souvent les clés de l’apaisement.
La validation totale : Dans mon espace, tout ce
qu’est exprimé est une vérité. Il n'y a pas de
"mauvaise" manière de créer.
Un cadre sécurisant : je m'adapte totalement à
l’environnement et aux individus pour
priviléger le sentiment de sécurité.

Pourquoi l'Art-Thérapie

Mon rôle, un interprète

Un accompagnement
sur-mesure

L’Art-Thérapie n'est pas une solution magique,
mais un chemin efficace. Les problématiques
traitées incluent :

La gestion des émotions et de la surcharge
mentale.
L'amélioration de la communication avec
l'entourage.
La réduction de l'anxiété liée au regard de
l'autre.
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Mon expertise s'adresse aux structures accueillant des publics ayant des
besoins spécifiques en matière de communication et d'expression
émotionnelle.

Axes d'intervention spécifiques :
Gestion de l'Anxiété : Apaiser le système nerveux par le geste répétitif
et la focalisation sensorielle.
Expression de Soi : Utiliser la trace créative pour explorer son
identité hors des cadres conventionnels.
Valorisation des Ressources : Transformer les particularités de
fonctionnement en ressource pour l'estime de soi.
Développement de la Flexibilité : Jouer avec l'imprévu de la matière
pour assouplir les résistances au changement.

Partenariats institutionnels :
J'interviens dans divers lieux où se regroupent, vivent ou sont
accompagnées les personnes Neuroatypiques :

Secteur Médico-Social & Soin
SESSAD, SAMSAH & SAVS : Accompagnement vers l'autonomie et
l'inclusion.
IME, FAM & MAS : Soutien sensoriel et cognitif en milieu protégé.
CMP & CMPP : Complémentarité avec les parcours de soins
psychologiques.

Secteur Associatif & Inclusion
Associations de familles : (Autisme, TDAH, HPI, DYS) pour des
ateliers de répit et d'expression.
GEM (Groupes d'Entraide Mutuelle) : Pour favoriser le lien social et
l'autonomisation des adultes.
Dispositifs scolaires (ULIS, UEE) : Ateliers favorisant la confiance en
soi en milieu éducatif.

Entreprises & Espaces Citoyens
Ateliers de sensibilisation et d'accompagnement pour favoriser l'inclusion
des profils atypiques en milieu professionnel ou en centres culturels.

Champs d'intervention 
& Bénéfices



Type de
Prestation Durée Public Cible Tarif

Estimé
Inclus dans la

prestation

Atelier
d'Expression
Thérapeutique

1h30 à 2h Groupes (IME,
GEM, ULIS) 180€ - 250€

Matériel spécifique
pour profil TND,
installation et
animation.

Demi-journée
d'intervention 3h30

Structures Médico-
Sociales (SESSAD,
CMP)

350€ - 450€

Plusieurs groupes
ou entretiens
individuels, matériel
spécifique pour
profil TND.

Journée complète
d'intervention 7h Institutions ou

Scolaire (ULIS, UEE) 600€ - 800€

Immersion
complète, réunions
d'équipe
pluridisciplinaire.

Atelier
Sensibilisation &
Inclusion

2h à 3h Entreprises &
Espaces Citoyens 450€ - 700€

Support
pédagogique, focus
sur la neuroatypie
en milieu pro.

Forfait Cycle (10
séances) Variable Associations de

familles

Programme
thérapeutique
personnalisé
sur demande

Réduction de 10-
15% sur le tarif
global pour
engagement long.

Grille Tarifaire 
Prestations Professionnelles 
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Engagement Professionnel

Fabien Mohariry
Art-thérapeute spécialisé Neuroatypies

Tél : 06.59.25.29.38

Mail : fmohariry@en-therapart.fr

Site : www.en-therapart.fr

Ma pratique s'appuie sur une déontologie rigoureuse :
confidentialité, bienveillance et neutralité.

Note : L'art-thérapie ne remplace pas un suivi médical ou psychiatrique mais vient en soutien
d'un parcours de vie global.

Siret: 939 013 470 00017
Activité garantie en Responsabilité Civile Professionnelle
auprès de la MAIF (Contrat N° 4852983J)

Rencontrons-nous : Je vous propose un premier échange téléphonique de 15
minutes sans engagement pour étudier les besoins de votre structure.
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