
Thème ma cabane ?

Il est important d’avoir un endroit à soi, un lieu pour se
découvrir, se trouver, se retrouver.  Un endroit à la fois
proche et loin des autres. Un endroit au chemin entre la
maison et l’extérieur. C’est endroit c’est notre cabane !

Dans cet atelier, nous allons fabriquer une cabane à soi.
L’objectif est de pouvoir  regrouper tout ce qui nous
compose pour ensuite mieux le comprendre et le
partager.

Déroulez l’atelier !!

Il s’agira d’un atelier construction en papier / cartons
que nous pourrons personnaliser en dessin et collage.
(durée 1h00)

L’atelier se déroulera en 2 temps: 
Fonder notre cabane1.
Personnaliser notre espace2.

Une cabane à soi
Atelier fabrication



A vos cartons ! Prêt ! Créez !

Tout d’abord, nous allons commencer par construire
notre cabane avec des morceaux de cartons ou papier
épais. La taille, la forme ou la couleur de celle-ci n’a
pas vraiment d’importance, ce qui importe c’est
surtout ce que nous y mettrons à l’intérieur. Attention
à ne pas fermer la cabane, car il faut que nous
puissions la remplir !

1.

Ensuite, nous allons personnaliser notre cabane en y
plaçant des choses qui nous composes, qui nous
définis. Nous pouvons y mettre des objets, des idées,
des souvenirs ou même des émotions. Essayons de ne
pas mettre des personnes ou des animaux dans notre
cabane. L’idée est de faire un espace à soi sans l’autre.

2.

Quelques petites notes

N’ayez pas peur de remplir votre cabane de tout et de rien même si cela peut
vous paraître absurde. Vous pourrez toujours les enlever ou en rajouter
après !
Votre cabane est un peu votre journal intime en 3D, il est donc normal de
pas vouloir le partager avec d’autre. Mais vous pouvez l’utiliser comme
support  pour parler de vous à vos proche !
Et comme toujours : Amusez-vous !


